— : -— NOS SOINS, BIEN-ETRE & ACTIVITES
DENEC
UV oiINE

Prestations réalisées par Héloise - 06 48 27 90 13

Tarif été 2026
PASS - Adulte 17€/pers  15.50€/pers TR
PASS - Enfant (5-17ans) 12€/pers  11€/pers b et g eblep iyl ok shog Bl bt bbb
PASS - Baby 5€prrS 4-50@{)81’3 Ianxiété. et witalité,
ASS - Tribu : 2 ad. - 2 enf. 50€

DU 4 JUILLET AU 26 AOUT Massage Lomi Lomi - 60 min Massage Signature - 60 ming

LUNDI, MARDI, MERCREDI, SAMEDI, DIMANCHE Pratique hawaienne tifsant maing, avant-bras e coudes. Association cu calfornien, du lomi lomi et de layurvedique
Favorisa la circulation, I'énergie vitale @1 "élimination des avet dranage fluide. Soin personnalisd pour déente at
e =) | toxings ravitalisation.

Prestations réalisées par Fabien - 06 73 54 06 63

Legons de natation Tous niveaux (a partir de 5 ans) 30 min - 20 €

45 min - 17 €
Aquafransyl Aquagym douce il
Détente dans 'eau grice a la 30 min=-17 €
Aquarelaxation respiration et l'imagerie mentale Marci 19h
Circuit training Renforcement musculaire complet 8 drion. Pl
dans I'eau Mercredi 19h
= Cardio, musculation, 30 min-17 €
Aquabike massage jambes/fessiers et proprioception  sur demande
*Accés interdit au bébé de moins de 3 mois Méthode globale de santé et de Enfant - 60€
*Protocole de vaceination a jour pour les enfants Kinésiologie bien-étre permettant de rétablir 45 4 60 min
‘Le port du slip de bain ou boxer est obligatoire pour les hommes | quilibee physialoglgue; enemtique; SR PR
émotionnel et comportemental. 1ha 1h30

(les shorts de bains sont interdits). Possibilité d'acheter les maillots sur place
“Sortie des bassins 30 minutes avant la fermeture du centre.



