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Dans son écrin naturel,
le centre aqualudique
vous propose un moment
de détente et d’évasion
dans les eaux chaudes
face aux plus beaux
panoramas de Piau.
Laissez-nous prendre soin
de vous pour compléter
voire séjour en haute
altitude.

ADULTE ENFANT (315ans)

PASS Edénéo 17€/pers. 12€/pers.
PASS FAMILLE Edénéo (2 Ad.+2 Enf.3-15 ans) 50€

ENTREE SUPPL. FAMILLE (imité & 2 Ent.) 10€/pers.

PASS ETUDIANT Edénéo 16€

BABY (- de 3 ans) 3€
Dépassement h/pers. et par %2 h suppl. 6€/pers.

PASS 15 h nominatif 102€/pers. 72€/pers.
Pass 8 h nominatif - daté sur 1 semaine 64€/pers. 45€/pers.

Sortie des bassins 30 minutes avant la fermeture du centre.

Accés 2h décompté a partir de I'infroduction du badge dans la borne
et jusqu’a la réinfroduction a la sortie.

Perte de carte nominafive : 10€ de frais de dossier pour régénérer la carfe.
Tarif enfant jusqu‘a 15 ans / éfudiant : sur présentation d‘un justificatif.
Le port du slip de bain ou boxer est obligatoire pour les hommes
(les shorts de bain sont inferdiits). Possibilité d’acheter les maillots sur place.

PLANNING ACTIVITES

Aquagym (10h30 > 11h15) Lundi, mercredi, vendredi

Aquabike (10h30 > 11h00)

Mardi, jeudi
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R¢servations & informations

05 62 39 86 70
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ESPACE

MASSAGE

Du 7 février au 8 mars 2026, au sein de 'espace

balnéo Edeneo, nos cabinets de massage bien-étre
vous proposent un cocoon ot oublier le quotidien et
s‘abandonner a la détente. Un parfait complément a I'air
pur de la montfagne ! L'espace massage sera transféré
au Bitiment Pdle du 9 mars au 6 avril 2026.

MASSAGES TRADITIONNELS

60 mn 80€

Massage relaxant, adaptable selon les  besoins
musculaires ou de détente.

60 mn 80€
Massage bien-étre & I'huile de sésame Bio chaude, inspiré
par la technique ayurvédique Abyanga. Il permet de re-
équilibrer les énergies et ainsi apaiser corps et esprit.

60 mn 80€
Massage hawaien Lomi Lomi, effectué essentiellement
avec les avant-bras, pour une sensafion de vagues
procurant détente et lacher-prise.

60 mn 80€
Massage profond pour les sportifs. Aprés I'effort pour une
récupération optimale, avant |'effort pour préparer les muscles.

90 mn 105€
Massage inspiré par la technique traditionnelle balinaise.
Une association de massages, étirements et digitopression
pour réduire le stress, se recentrer et améliorer la
circulation sanguine et lymphatique.

Réservation auprés de Paola : 07 88 92 04 00

ot

AQUABIKE
& AQUAGYM

Plongez dans le bien-étre avec I’Aquafitness a Edeneo !
Envie de combiner sport et défente face aux montagnes ?
Rejoignez Jérémy pour des cours d’Aquagym et d’Aquabike
qui vont réveiller votre énergie !

45mn 17€
Un cours complet et en musique pour renforcer I'ensemble

de votre corps, améliorer votre endurance et vous sentir léger.

Le mix parfait entre efficacité et bonne humeur.

30mn 17€
Pédalez dans I'eau pour brdler des calories, affiner vos jambes

et combattre la cellulite sans aucun impact sur vos articulations.

Une session intense et ultra-efficace !

e Les participants doivent se présenter a I'accueil 15 minutes avant le début
du cours.

» Réservation indispensable (places sont limitées).

o Le plus :une activité accessible a tous, pour des résultats visibles
et un moral au fop !

Réservation @ I'accueil d’Edénéo

Les massages bien-éfre n’ont pas de but thérapeutique et ne s’apparentent @ aucune
pratique médicale ou de kinésithérapie. lis sont effectués dans le respect de I'intégrité
physique et morale, et dans fous les cas dépourvus de fout caractére sexuel.
Certains massages ne sont pas compatibles avec la grossesse et I'allaitement :
merci de le signaler lors de la prise de rendez-vous.

OSTEOPATHIQUES ¥

Le centre Edénéo vous propose des soins ostéo-
pathiques adaptés pour soulager efficacement vos
douleurs musculaires et articulaires. Les soins seront
dispensés au sein de I'espace balnéo Edeneo du
7 février au 8 mars 2026, puis au Bdtiment Pdle du 9 mars
au 6 avril 2026.

45 mn 60€

Réservation auprés de Julian : 06 67 14 00 89

jcabado.osteo@gmail.com
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Découvrez cet hiver une gamme «A
naturelle et locale de produits de soins £
Ballot Flurin issue de I"apiculture F’ =

dans les Hautes-Pyrénées.
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