
LA MARMOTA

Alerta de spoiler: no es ella quien envuelve el chocolate en papel de aluminio... 
(frase que hace referencia a un anuncio francés)

Aunque su nombre no lo indique, la marmota que aparece aquí es la marmota de los... Alpes.  

Con su carita de peluche y su aire de estar esperando a que pases para silbar, Marmota

marmota es un poco como el Jean-Pierre Bacri (actor francés) de la montaña: gruñona, 

hogareña… y terriblemente mona (hecho científicamente demostrado por el número de bocas que 
se abren al verla... «¡Ooooooh! ¡Una marmota!»).. 

Se la puede encontrar entre 800 y 2600 metros de altitud. Con su cuerpo regordete y sus

patas robustas, provistas de garras largas y gruesas, excava varias madrigueras que incluyen 

galerías y habitaciones que pueden alcanzar los 10 metros de largo y hasta 3 metros de 

profundidad. Hay dos tipos: la madriguera principal, utilizada por la familia para reproducirse 

e hibernar, situada en una meseta o un valle nevado para un mejor aislamiento invernal, a 

menudo bajo un gran bloque; las madrigueras secundarias, por su parte, permiten a la marmota 

desplazarse con total seguridad por su territorio.

En términos de actividad, es sencillo: come, juega, duerme, vigila, grita... Luego vuelve a comer, 

vuelve a dormir, vuelve a jugar, vuelve a vigilar... ¡y así sucesivamente hasta la hibernación! De 

octubre a marzo, su temperatura interna desciende a 4,5 °C-6 °C, su corazón se ralentiza (¡1 o 2 

latidos por minuto!) y su cerebro pasa al modo avión. No pone el despertador, es su grasa la que 

vela por ella: la grasa acumulada durante la temporada cálida es consumida poco a poco por su 

organismo para mantenerla con vida hasta la primavera. Para celebrar la vuelta de la primavera, 

las marmotas se aparean tras una ceremonia de cortejo y diversos juegos... La gestación dura 

unas cinco semanas, tras las cuales nacen entre 5 y 6 crías en el fondo de la madriguera principal.

¿Y su dieta? Plantas, raíces, flores... Un brunch vegetariano, excepto cuando se deja tentar por 
una larva, un gusano o un saltamontes. Su vida familiar es ejemplar: permanece en clan, cuida de 

sus crías y lanza gritos de alarma dignos de una sirena de incendios en cuanto detecta un peligro, 

como un águila con malas intenciones... ¡o usted (aunque, en su caso, sea injustificado)! 

Desaparecida de los Pirineos al final de la última glaciación (hace unos 15 000 años), la marmota 
fue reintroducida con éxito en los Pirineos en 1948 y hoy en día está presente en todos los valles 

de los Pirineos. Es un animal cinegético, pero afortunadamente aquí rara vez se caza: a diferencia 

de los Alpes, los Pirineos perdieron hace mucho tiempo la receta y el gusto por el guiso de 

marmota.

 Ficha de identidad

Nombre español: Marmota de los Alpes

Nombre científico: Marmota marmota

Clasificación: Clase de mamíferos, 
orden de roedores, familia de sciúridos  
(como la ardilla)

Medidas: 50 a 60 cm, de 2,5 kg al final 
del invierno a más de 5 kg antes de 
entrar en hibernación.
Longevidad: de 8 a 10 años.
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